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La cathedrale se Nouveau systeme Linterview de
refait une beaute de tri des dechets Remy Rota
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ROMAN PHOTO
MERCREDI 12 JUILLET de 09h30 & 12h

Cloitre- Couvent des Cordeliers

Invente un scénario et
mets-toi en scéne avec
Olivier Bauza, dessinateur de BD !

De6d 12 ans

UNE HISTOIRE DE L'ART JEU DE PISTE
MARDI 25 JUILLET de 14h30 a 16h30 MARDI 01 AOOT de 10h & 12h

Q@ Musée municipal @ Place du Bourguet

Visite le musée et devient Découvre Forcalquier et
artiste en créant ton résous des énigmes !
tableau de sable !

De9ad 12 ans De 7 a 10 ans

CRAIE TA FRESQUE'! ATEEL_II_EBRRIl)JCI)TUABé.é\GE
e LUNDI 21 AOOT de 14h30 & 15h30
9 Devant l'Office de Tourisme

Crée une fresque au sol Cave a Lulu
avec quelques craies et Viens t'initier au bruitage et au

de limagination doublage avec Vagabunda !

De 6 da 12 ans De 6 a 12 ans

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
06 95 98 84 26 / coline.pouilloux@ville-forcalquier.fr

Ville de
E - ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION
| Fo rcalql‘"er Les enfants seront sous la responsabilité de leurs accompagnateurs
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Chers Forcalquiérens,
En ce début dété, notre
ville renoue avec sa dou-

ceur de vie provencale, ses terrasses
de restaurants ombragées et ses
fontaines rafraichissantes. Le mar-
ché du lundi matin sétend a tra-
vers toutes les rues du centre-ville,
les boulistes enchainent les parties
de pétanque et les touristes sont
au rendez-vous pour le plus grand
bonheur de nos artisans et de nos
commercants.

Les nombreuses pluies de ce prin-
temps ont ravivé la nature et ses

paysages. Elles ont permis, contrai-
rement a l'an passé, le remplissage
jusqua sa cote maximale du barrage
de La Laye dont la commune dé-
pend pour son approvisionnement
en eau. Malheureusement, ces pré-
cipitations tardives nont pas eu les
effets attendus sur le niveau des
nappes phréatiques. Avec les fortes
chaleurs, celles-ci ne pourront cer-
tainement plus étre utilisées pour
notre consommation dans les se-
maines qui viennent.

Clest pourquoi, jinvite chacun a utili-
ser les bons gestes en faisant preuve
de la plus grande responsabilité vis-
a-vis de sa consommation deau et a
se tenir informé régulierement sur
le site de la préfecture du niveau de
vigilance sécheresse et de ses consé-
quences. De son c6té, la Ville sest
adaptée a ces nouvelles conditions
climatiques. En privilégiant le choix
de plantations peu gourmandes en
eau pour ses espaces verts, en ré-
alisant la plantation de 100 arbres,
en désimperméabilisant nos cours
décoles et prochainement nos par-
kings, nous préparons notre Cité a
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Prix Nobel honores, jeunes €lus a la Region, nouveaux arrivants accueillis,

le Viou renovg, I'ecole refuge des oiseaux.

ACTUALITES

..06

Une nouvelle gestion des déchets pour mieux trier et recycler! Notre-Dame-

du-Bourguet poursuit sa remise en beauteé.

..08

Cet &tg, tout le bonheur du monde a Forcalqui

L'INTERVIEW

Remy Rota, conseiller municipal délegué au

TRIBUNES POLITIQUES [

.12

La communication n'est pas un gros mot.

Féte du 14-Juillet, Forca’Momes, Marchés nocturne
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mieux supporter les chaleurs et les
canicules de demain.

Clest dansle méme esprit qualaren-
trée, la Ville accueillera deux jeunes
“service civique” qui seront de vé-
ritables “ambassadeurs” chargés de
sensibiliser chacun aux enjeux en-
vironnementaux en promouvant la
responsabilité citoyenne.

Anticiper la ville de demain, adap-
ter nos habitudes aux enjeux cli-
matiques, cest avant tout préserver
ce cadre de vie que beaucoup nous
envie.

Et cest également mieux apprécier
tout le bonheur que nous avons de
vivre a Forcalquier. Je

vous souhaite a tous et a

toutes un excellent été!

David Gehant

Maire de Forcalquier, Président

de la Communauté de communes
Pays de Forcalquier - Montagne de
Lure, Vice-Président de la Région
Sud Provence Alpes Cote d’Azur
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L'@cole refuge
des oiseaux

En partenariat avec la Ligue
Pour la Protection des Oiseausx,
I'Bcole Espariat devient un
espace de refuge pour les
oiseaux. Les ecoliers sont
desormais sensibilises

a I'ecosystéme et au
developpement durable.

Au sein de la cour, des
nichoirs ont éte installés et
un véritable hotel a insectes
accueille des branchages
pour favoriser la présence
de nids.

Souvenir du
8 juin 1944

Le 8 juin 1944, douze résistants
étaient fusilles par les troupes allemandes.

Forcalquier n'oublie pas. Des collégiens

de Henri-Laugier ont participé a cette
cérémonie perpétuant ainsi l'indispensable
devoir de mémoire.

Le Viou renove

Au terme d'un grand chantier de rénovation meng par le bailleur
Habitations Haute Provence, |a résidence le Viou (39 appartements)
a ete inauguréee en presence de David Gehant. Une belle realisation
en faveur du logement de qualite.

_ Vivela
Saint-Pancrace!

La tradition a &té respectée! Malgre

un ciel trés menagant, Forcalquier a

célebre la Saint-Pancrace le 20 mai.
Aprés la montee aux flambeaux jusqu'a la
chapelle, les participants et le public ont

pu profiter d'un splendide feu d'artifice
tiré depuis la cathédrale avant
‘ de conclure la soirée aux
sons des musiques
irlandaises.
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Les nouveaux
arrivants accueillis

En raison de la crise sanitaire, la Ville n'avait pas pu
les honorer. L'anomalie est
réparée. Des dizaines de
nouveaux Forcalquierens
ont été regues dans la
salle du conseil municipal
par David Gehant et les
élus. “Bienvenue dans

la plus belle ville du
monde”, a lance le maire
avant de partager un
moment convivial.

'l o Wy L]
BFM D'ici a Forcalquier
Jeudi 25 mai, BFM d'Ici a délocalisé sa rédaction
a Forcalquier. Une grande premiére pour la
chaine de telévision. Au menu, reportages au
cceur de la ville et interviews de personnalités
locales et d'elus. BFM d'ici a mis en avant le
territoire, son attractivité et toutes les realisations
a venir. En point d'orgue, une grande interview du
maire, David Gehant, qui a pu revenir sur
les trois premiéres années de son mandat et
evoquer les nombreux projets
en cours.

Nobel honorées
Dans le cadre de la conférence
“De la premi€re exoplanéte aux
origines de la vie" tenue a Forcalquier,
le maire David Gehant a remis la mé-
daille de la Ville 3 Gerard Mourou,
Prix Nobel de Physique 2018, et
Michel Mayor, Prix Nobel de
physique 2019. 4

Les jeunes. = )

elus a la Région

Les €lus du conseil municipal des jeunes

et des enfants se sont rendus a Marseille. L'objet
de ce deplacement ? Visiter I'hdtel de la Region
pour mieux comprendre les institutions. Accompagné
du maire David Gehant, qui est aussi vice-
président du conseil régional, les jeunes

ont pu decouvrir les arcanes de l'institution
notamment I'hémicycle.

JULLET-AQCT 2023 « N2 « [ 5
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ACTUALITES

Une nouvelle gestion des dechets
pour mieux trier et recycler!

La gestion des déchets constitue I'un des défis les plus importants que les
collectivités et chaque citoyen, doivent relever dans les années a venir. Un
défi qui doit tous nous mobiliser. La Communauté de communes a lancé
son projet de rationalisation et d'optimisation de la collecte des déchets.
En ce printemps, les travaux ont débuté dans les villages. Ils se poursui-
vront a l'automne a Forcalquier pour une mise en service début 2024. g1
points de tri sur le territoire communautaire et 555 colonnes enterrées,
semi-enterrées et aériennes seront installées au plus pres de votre do-
micile. L'ensemble des bacs a roulettes de collecte des ordures ménageres
et emballages recyclables sera supprimé. Avec l'aide de ses partenaires
notamment la Région et I'Etat, la communauté de

communes investit pres de 4 millions deuros.
Cette refonte de la collecte doit permettre de
répondre a trois objectifs principaux: ré-
duire les colts de collecte et l'emprunte
carbone tout en augmentant les perfor-
mances de tri. Le but étant de réduire
de moitié les ordures ménageres en
2035 et daugmenter de 30 % le recy-
clage des déchets valorisables.

- BON
A SAVOIR

Chaque point de tri accueillera
les déchets suivants: ordures
ménageres résiduelles (bac gris),
emballages menagers et papiers
(jaune); verre (vert) enfin les
cartons bruns plies (orange).
Le reste (cartons, déchets
verts, encombrants) en
dechetterie.

©)ILLUSTRATION SEBASTIEN BAGNIS

Les Mourres

Le site des Mourres est classé

au titre des Espaces Naturels
Sensibles par le Département des
Alpes-de-Haute-Provence. Un site
geologique unique qui accueille
de nombreuses espéces et que
nous aimons tous parcourir. Mais
c'est également un site fragilise
par I'erosion et la frequentation
croissante. Un reaménagement
de la partie supérieure du parking
a éte realisée par les services
techniques de la commune.

Si la capacité d'accueil des
vehicules n'est en aucun cas
augmentée, quelques places ont
ete materialisees pour éviter les
stationnements anarchiques et
dangereux le long de la route. Par
ailleurs, il est bon de rappeler que
la circulation et le stationnement
des vehicules a moteur sont
interdits par arrété municipal sur
le site dit “les Mourres™ et que
des contraventions peuvent donc
étre dressées.

6 XIS - N2 « JUILLET-A0UT 2023
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En pleine saison estivale, plus de 200 forains sont présents sur le
marché du lundi attirant des milliers de visiteurs. Lieu de sociabilite
par excellence, il participe au charme et a I'attractivité de Forcalquier.
La Ville soumettra prochainement au Ministére de la Culture de
I'inscrire a I'Inventaire National du Patrimoine Culturel Inmatériel a
I'instar des fruits confits d'Apt ou de la joute nautique provengale. Cet
inventaire recense des pratiques et savoir-faire qui composent notre
patrimoine mais se distinguent du patrimoine bati.
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La ville agit contre
les moustiques

Avec la periode estivale,

nos “amis" les moustiques
rendent souvent la vie impossible.
Consciente du probléme, la Ville
agit pour rendre la situation

moins pénible avec I'entretien des
ravins, avaloirs et caniveaux. Les
Services techniques réalisent une
campagne de démoustication avec
un larvicide biologique dans les
lieux qui concentrent parfois des
eaux stagnantes a proximite
d’habitations de la Beaudine, la
Louette, les Charmels et Mariaudis.

Notre-Dame-du-Bourguet poursuit
sa remise en beaute

Impossible de passer a c6té! Depuis fin mai, les échafaudages se sont
élevés pour prendre place sur la facade de la cathédrale Notre-Dame-
du-Bourguet. La seconde phase des travaux a débuté pour la faire re-
vivre sous nos yeux. Elle devrait durer un an. Méme si ce chantier ga-
chera “un peu” la vue, comme le dit le dicton, il faut savoir souffrir pour
étre belle... Grace au soutien sans faille de ses partenaires que sont I'Etat,
la direction régionale des Affaires culturelles, la Région Sud, la fondation
du Patrimoine et la mission Bern, sans oublier de généreux donateurs
privés, la Ville a pu lancer ce chantier dont I'investissement séleve a plus
de 2 millions deuros. Notre-Dame-du-Bourguet, cest LE joyau de For-
calquier. Lui offrir une seconde jeunesse devenait vital pour sa survie. La
belle de pierre a fait I'objet d’'un diagnostic complet par un architecte du
patrimoine qui a relevé de graves altérations. Fin 2020, le chantier, pré-
vu en trois phases, a débuté. Il devrait sachever en 2025. Apres la face
Sud, cest désormais la restauration de la nef et son bas-co6té nord qui
commence. La mise en valeur de la facade et de la toiture est en route.
Ce chantier pharaonique rendra a Notre-Dame-du-Bourguet son lustre
d’antan. La collégiale fera plus que jamais la fierté de Forcalquier sur qui
elle veille religieusement depuis des siecles.

EN TRAVAUX

A la suite de la dégradation des
murets de Notre-Dame-de-Provence,

les services techniques ont proce-

dé a la restauration des élements
magonnés en utilisant des savoir-faire
traditionnels, mortier a chaux et sable
de Vaugines. Le chantier s'est deroulé
durant le printemps avant la saison
touristique afin de permettre I'accueil
dans les meilleures conditions des
visiteurs. La Citadelle demeure I'un

FORCACTUSO12.indd 7

des lieux les plus prisés de Forcalquier avec une vue imprenable sur la ville
et 'ensemble du territoire. En cette période, le service des espaces verts a
egalement ceuvré pour garantir le patrimoine végétal de la commune.

FETE DES ASSOS

C'est un rendez-vous
incontournable de la
rentrée. Samedi 2 sep-
tembre se tiendra 3
I'Espace Culturel Bonne Fontaine, la féte
des associations. Des dizaines de struc-
tures sportives, culturelles ou sociales
seront représentées. L'occasion pour les
Forcalquigrens de tous ages de se rensei-
gner au plus prés des acteurs du monde
associatif afin de choisir leur activité pour
les mois suivants. Le moment galement
de confirmer la richesse du tissu associa-
tif de Forcalquier que la Ville soutient au
long de I'année.

L'exposmon “La représentation

du corps de 'antiquitg au

XVIe siécle - Et avant les sel-
O~ fies ?" s'est tenue au musée
d municipal du 3 avril au 9 juin.
Pas moins de 1136 visiteurs, dont des
€léves de maternelle, ont pu la découvrir.
La prochaine exposition, “Les mondes
Lucien Henry, Paysages de Pierre Humbert
et Nicolas Valabrégue™ se déroule jusqu'au
17 septembre.

DEBROUSSAILLEMENT
a Les proprietaires de

construction, chantiers

et installations de toute
im nature situés a moins
A de 200 méatres de bais,

foréts, landes, maquis et garrigues, ont
l'obligation d'effectuer des travaux de
debroussaillement et du maintien en état
debroussaillé. La lutte contre les incendies
est l'affaire de tous.

JUILLET-AQUT 2023 « N°I2
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' Cet ete,
toutle bonheur
du monde 8
Forcalquier!
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Jusqu'a la fin septembre,
la ville vivra au rythme des
animations, des marches
et des festivites. /0

e priorte: proposer des
moments forts & destination
dun puplic trés large.

orcalquier, capitale de 'animation. Au-dela

du slogan, cette formule correspond a une

réalité devenue incontestable ces derniers

mois. Toute I'année, la cité des Quatre Reines

s’agite, bouge et bouillonne. Mais s’il est une J :
période par excellence ou la ville fourmille d’activités, A SAVOIR
il s'agit bien de Iété! “Forcalquier sera toujours aussi Chaque vendredi de
animé! Et j'y veillerai!”, avait prévenu Caroline Mas- I'ete, un marché nocturne
per, 'adjointe aux animations, dans le dernier numé- (animations, artisans...) s'ins-
ro du Forc’actus. Promesse tenue. i : : talle place du Bourguet:
La Saint-Pancrace avait lancé la saison fin mai mal- § 21 juillet, 28 juillet,
gré un temps maussade. Laissant les orages derriere ; : 4 aollt et i aolit
nous, Forca'Sports a confirmé quil avait pris une
place a part dans le cceur des Forcalquiérens de tous
les ages. Pres de 300 participants ont relevé le défi
des 16 ateliers, du badminton au football en passant
par la course, la boxe ou encore le spectaculaire saut

?;’ e depuis la structure gonflable! Un moment de partage

@W@Rﬂ”@ sportif et convivial qui fait 'unanimité. ['an prochain,

B 4 cet événement sera placé sous le signe de l'olym-
ar_ pisme a quelques semaines des Jeux Olympiques de
Paris 2024. Un événement planétaire qui trouvera un
rayonnement local : le samedi 11 mai 2024, la flamme
olympique passera par Forcalquier! Encore pres d'un
an a attendre mais ce jour devrait étre historique.

Les commergants de la ville sont en premiére ligne

Covid-19, flambée de la facture énergétique, hausse des d'lci. Géraldine Duville, du Café du commerce, confirme: “La
mati€res premiéres... Les commergants et artisans n'ont pas Municipalité propose des animations pour tous. Et de notre
&te epargnés. Avec la saison estivale, ils devraient retrou- cote, nous jouons le jeu pour accompagner I'élan.” Soucieuse
ver le sourire. La Ville est a leurs cotés pour qu'elle soit un de maintenir un dialogue permanent, la Municipalité orga-
succes. Apres la Saint-Pancrace et la Féte de la musique, le nise des rencontres avec les commergants. L'idée consiste
programme qui s'annonce promet d'attirer les foules pour leur @ &couter les propositions et les difficultés. Prochainement,
plus grand bonheur. “On ne peut que se satisfaire des nom- une carte des ateliers et artisans d'arts sera editée pour
breuses animations qui se déroulent dans le centre-ville. C'est  faciliter la deambulation et la découverte de notre savoir-faire
une preuve du dynamisme de la commune”, explique Sylvain  forcalqui€ren. Retrouvez dans toutes les boutiques, “Pays de
Roman, patron de la boutique “A la bonne chaussure™ sur BFM  Forcalquier, la revue des commergants et artisans”

JULLET-AQCT 2023 « N2 « [0 9
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POUR TOUS LES AGES
ET TOUS LES GOUTS

En attendant que la flamme brille dans nos rues, de
nombreuses fétes et animations émailleront le quo-
tidien des habitants et des visiteurs venus parfois de
tres loin. Des le 14 juillet, la Féte nationale, qui verra le
duo Legends of love and light se produire sur la place
du Bourguet, sera ponctuée par le traditionnel feu
d-artifice. Le week-end suivant, Forcamdmes propo-
sera des spectacles au jeune public dans les jardins du
couvent des Cordeliers. Un mois plus tard, le same-
di 19 ao(t, la féte de la Libération nous pro-
pulsera dans les années d’apres-guerre
avec un défilé de voitures anciennes
fleuri de costumes dépoque dans
une ambiance musicale.
Mais Iété a Forcalquier, ce ne
sont pas que des temps forts.
“Notre objectif consiste a propo-
ser des animations pour le p]”s C'est environ le nombre d'asso- L. o
large public possible, de tous dges ciations qui seront présentes et,de toutes catégories sociales”,
le samedi 2 septembre 3 précise Jean-Pierre George, I'ad-
I'Espace Culturel Bonne joint a la Culture. Les petits ne sont
Fontaine. pas en reste avec I'été des enfants:
ateliers modelage, bruitage, roman
photo ou encore jeu de piste, il y en a pour
tous les golts. Autant d’activités diverses et
variées qui permettent aux enfants de toucher a tout
et de découvrir des environnements souvent mé-
connus. Dans le méme esprit, les spectacles de quar-
tiers ameénent le théatre et la musique au plus pres
de chez vous! Le cinéma en plein air, en partenariat
avec le cinéma le Bourguet, ravit les cinéphiles avec
des séances a la belle étoile dans I’écrin magnifique
du cloitre des Cordeliers.

10 [ZTTI - N°12 « JULLET-A00T 2023
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Imertia, une application
a decouvrir
Tout Forcalquier a portée de main, ce sera bientdt une
realité. Prochainement, Imertia, une appli disponible
sur votre smartphone ou sur ordinateur, proposera une
expérience complete réunissant un agenda culturel, des
visites thematiques, des podcasts racontant le territoire,
des restaurants et artisans géolocalisés. Un outil nume-
rique innovant a destination des touristes et des habi-
tants du Pays de Forcalquier. C'est la communauté de
communes qui développe cette appli dans le souci d'ac-
croitre son offre auprés des usagers qui sont de plus en
plus connectés et autonomes avec une prépondéerance
des plateformes et réseaux sociaux. Vous cherchez un
restaurant ? Vous aimeriez profiter d'une randonnée ?
Vous souhaitez visiter un lieu du patrimoine ? Paysfor-
calquierimertia.fr est 1a pour ¢a! Imertia sera la vitrine
des commergants, des restaurateurs et artisans avec
un acces en temps réel notamment a travers un agen-
da des eévénements culturels et sportifs réactualises.
Prochainement, c'est la refonte du site internet de la Ville
qui prolongera cette nouvelle page de Forcalquier qui se

NOUVEAU . FO RGA'RUN tourne definitivement vers 'avenir avec pour seul objectif
LE s AM EDI 23 SEPTEM BRE d'offrir toujours plus de proximite et de services.

Afin de contenter tout le monde, les épicuriens, ama-
teurs de belles choses, se retrouveront aux marchés
des créateurs chaque vendredi du 21 juillet au 11 aotit
auxquels se joignent les commercants de la ville qui
font “leur nocturne”, la veille au soir. Au programme,
animations et déambulations musicales.

Vous en voulez encore? Forcalquier ne sarréte ja-
mais et regorge de ressources. La coutume veut que
I'heure de la rentrée sonne au moment de la féte des
associations, prévue le 2 septembre. Mais en 2023,
comme pour prolonger été (et le plaisir), la Ville
lance un nouveau rendez-vous qui devrait attirer les

Quelques semaines avant les Jeux
Olympiques de Paris, le samedi

11 mai 2024, la flamme olympique
passera par Forcalquier !

amateurs defforts intenses et.. de rigo-
lade! ForcaRun se tiendra le samedi
23 septembre | Forcarun, quésaco ?

Une sorte de parcours du com- BON

battant sur le modéle du Mud =

Day. Au menu de cette journée, A SAVOIR

course dobstacles et autres En cas de forte chaleur, le 2
réjouissances pour les for- personnel du CCAS peut assurer \

des visites de courtoisie chez les
personnes fragiles. Il suffit de
s'inscrire pour s'assurer d'un

cats du sport! Les inscriptions
sont ouvertes jusqu’au 15 sep-
tgmbre. A}OF.S’ FoFcalqmer ca- appel telephonique en cas
pitale de 'animation ou pas? Il N e i e

n'y a pas de débat... plan canicule.

/
|
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Conseiller mu-
nicipal delegué
au Sport-Sante,
Remy Rota amis
en place des ac-
tions pour favoriser
'activie physioue
des publics fragles:
Jeunes en surpaids,
Dersonnes 89ees
OU atteintes de
patnologies. Et
camarchnel

ouvez-vous évoquer
P les nombreuses actions
lancées dans le cadre du

Sport-Santé depuis trois ans ?
Nous déclinons le projet selon les
publics: enfants, seniors, patients,
a I'école ou au travail, a partir d'une
collaboration étroite avec les mé-
decins généralistes, Iinfirmiere ac-
tion de santé libérale en équipe et
la Maison de Santé. Nous avons mis
en place le programme “Grandir en
forme” pour les enfants en surpoids
ou atteint d'une maladie chronique
et/ou en situation de sédentarité.
Cela fonctionne tres bien. Ces pro-
grammes spécifiques servent de
passerelles. Ils permettent d'impul -
ser une pratique puis dencourager
la personne a poursuivre dans une
association locale. Nous sommes en
lien avec Camille Olivari, une neu-
ropédiatre exercant a Forcalquier

‘t et avec le docteur Neculita du ser-
vice pédiatrie de I'hdpital de Ma-
nosque qui orientent des patients

vers nous. Le sport sur ordonnance
représente également un appui in-
dispensable. Ce dispositif est unique
dans les Alpes-de-Haute-Provence.

1’ Nous proposons également le “Pro-
I I I II I Iel I Iel I IeS gramme équilibre” pour les per-
sonnes agées. L'équipe municipale

12 ET - N°12 « JULLET-AQ0T 2023
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se trouve au coeur de sa mission
de service public. Education, sport,
écologie, culture et santé sont in-
timement liés. Cest ¢a, une société
bien équilibrée!

Pourquoi le sport est-il

si important pour la santé ?

Le sport, ce nest pas que la compé-
tition. Le sport clest aussi bien une
mise en mouvement articulaire,
une mobilité douce, une marche
rapide, que des exercices a forte in-
tensité, tout ce qui apporte du bien-
étre a travers l'activité physique.
Prenons l'exemple de la prévention
du mal de dos. Parfois, nous n'avons
pas besoin de kiné mais d’'une ac-
tivité de marche! Le sport crée
également du lien social, il peut
réparer le corps mais aussi la téte
lesprit et la gestion des émotions
ou le sentiment de bien-étre. De
nombreuses études montrent que
l'activité physique permet de lutter
contre la dépression.

Une Maison Sport Santg est un
dispositif d'accompagnement

vers I'activité physique pour les
personnes les plus Eloignées de

la pratique et les patients pour
lesquels la pratique d'activite
physique adaptee est prescrite
par le médecin. La Maison Sport
Sante 04 intervient a Forcalquier
depuis plusieurs mois. A partir de
septembre, la cité des 4 Reines dis-
posera d'une antenne locale instal-
lee dans I'ancien palais de justice.
“C'est une chance pour Forcalquier
et les villages autour, se réjouit
Réemy Rota, le conseiller municipal
deélegué au Sport-Santé. Gréce

a une collaboration fructueuse
avec SportSante04, le sport sur
ordonnance a vu le jour sur notre
commune en septembre 2022.
C'est une équipe jeune et dyna-
mique chacun pourra trouver un
programme @ sa mesure. Et tout
est gratuit! J'encourage les méde-
cins a s'y intéresser.”

FORCACTUSO12.indd 13

A titre personnel, vous étes
trés engagé...

Je suis un sportif et un ancien ma-
lade. Cela me touche particuliere-
ment. Nous fournissons un service
et une qualité de vie sur divers su-
jets: l'embellissement de la com-
mune, la nature, le patrimoine, la
qualité de vie, la culture.. Nous
soignons la ville mais aussi ses ha-
bitants. Tous nont pas acces a des
soins de qualité alors nous met-
tons tout en ceuvre pour prévenir
certaines maladies.

Quels sont les projets d’avenir ?
Nous allons développer des pro-
jets post-cancer a l'aide du sport
adapté. Sous chimio ou apres la
maladie, nous ne sommes pas
égaux en matiere de soins dans
les zones rurales. Personnelle-
ment, le sport m’a aidé a me dé-
passer pour traverser ma maladie
en 2007. Le cancer touche tout le
monde. Et quand nous sommes
frappés par un drame, nous nous
sentons souvent seuls... Malheu-
reusement, peu de choses sont
mises en place pour accompagner
le mental des malades. Quand
on est malade, on passe par tous
les stades: sentiment d’injustice,
colere, incompréhension puis il
faut mobiliser ses énergies posi-
tives et négatives pour avancer et

“Nous déclinons
le projet selon les
publics: enfants,
seniors, patients, a
'€cole ou au travall.
Nous allons déve-
lopper des projets
post-cancer a l'aide
du sport adapte.”

combattre. Moi, je reste positif. Si
javais un message a adresser ce
serait que la maladie nempéche
pas les réves. La maladie a été
une chance pour moi de réfléchir
a la vie autrement et bizarrement,
elle ma donné la puissance de ré-
aliser des projets que je naurais
peut-étre jamais eu le courage de
mener a bien. Il ne faut pas sar-
réter de vivre. Au contraire, tout
commence. Tant que le coeur bat,
tout est possible. Tout le monde
dispose de cette énergie-la. Nous
avons tous des ressources en
nous. Le sport, les projets et les
réves en font partie. Il faut juste
aller les chercher, les partager et
échanger sur son parcours. Il faut
briser l'isolement des malades et
désacraliser la maladie!
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TRIBUNES

Majorité municipale
La communication n’est pas un gros mot

Communication : Nom féminin. Action de com-
‘ muniquer avec quelqu’un, détre en rapport avec
autrui, en général par le langage. Cette définition pro-
vient du dictionnaire Larousse. Pour certains, cest un
gros mot. Une maniere de faire de la politique pour
donner lillusion de mener une action voire de berner
ou mentir. Toutefois, la communication n'a aucune effi-
cacité si elle ne découle pas d'une action cohérente,
pertinente et visible. Sauf a laisser penser que les gens
sont dupes et qu'il suffirait de leur présenter une belle
coquille vide joliment décorée. Nous, élus de la majo-
rité municipale, nous pensons tout le contraire. Les
Forcalquiérens sont tout a fait capables de se rendre
compte par eux-mémes de l'action menée depuis
trois ans. Et ils ne se privent pas pour faire remonter
critiques et louanges. Pour cela, encore faut-il étre
sur le terrain, au contact de la population. Clest ce
que nous nous efforcons de faire au quotidien car
nous avons conscience quil est impossible de
concrétiser des projets sans I'adhésion d'une large

majorité. En dépit de ce que veut faire croire l'oppo-
sition, le dialogue est constant, l'écoute permanente.
Des rencontres de quartiers au café des commer-
cants en passant par les échanges informels au ha-
sard de nos rues et places. Sans parler des assem-
blées générales et des événements organisés par les
associations auxquels nous participons avec assi-
duité. Les Forcalquiérens se réjouissent de cette mé-
thode qui consiste a ne considérer que le concret
faisant fi des confabulations idéologiques. Les vec-
teurs de communication sont un outil pour leur
rendre des comptes. La nouvelle formule du maga-
zine municipale qui vous tenez entre les mains a
recu un accueil favorable. Gageons que ce sera le cas
lors de la sortie d’'un site internet de la ville moder-
nisée qui offrira toujours plus de services et de...
communication ! dd

Le groupe
“Nos Vies, Notre Ville”

Opposition municipale

La majorite joue-t-elle au Monopoly avec ses locaux ?

La majorité municipale joue-t-elle au Mono-
“ poly avec ses locaux? Depuis l'entrée en fonc-
tion du nouvel exécutif, un grand remue-ménage im-
mobilier agite notre commune. A mi-mandat, alors
que le maire-président ne tarit pas déloges sur son
action personnelle, on peut s'interroger sur la gestion
des locaux communaux et intercommunaux. Car
ceux-1a ont été le théatre d’'un jeu de chaises musicales
- ou, plut6t, de bureaux musicaux. Le personnel de
lintercommunalité, hébergé au Grand Carré, place
Pierre Magnan, a déménagé au deuxieme étage de la
mairie, entierement rénové pour I'occasion. Les asso-
ciations qui partageaient les lieux, comme La Baleine
qui dit Vague et Alpes de lumiere, ainsi que plusieurs
entreprises d'insertion ont été remerciées et priées de
plier bagage... Or, depuis des mois, le Grand Carré n'est
plus occupé que par les araignées et la poussiere. Les
locaux vacants de la Maison des métiers du livre ont
connu le méme sort. Les attributions y ont d’abord été
“gelées” afin de les réserver a l'accueil d’agents en

quéte de place, sans finalement jamais avoir cette uti-
lité. Depuis, des bureaux restent vides, les demandes
d’occupation étant suspendues au bon vouloir du
prince. Autre exemple : l'ancien palais de justice n’hé-
berge aujourd’hui que des fantomes alors que la pré-
cédente équipe municipale avait prévu d'y batir un
espace économique. L/optimisation des locaux muni-
cipaux et intercommunaux pourrait étre largement
améliorée. Ce serait utile: nombre dentreprises et
d’associations ne trouvent pas ou s'installer, sinon a
des loyers prohibitifs. dd

Les élus de Forcalquier en commun le 20 juin 2023.
Odile Chenevez, Charles Dannaud, Rémi Duthoit,
Geoffroy Gonzalez, Lisa Isirdi, Daniele Klingler et

Lorraine Prunet. Retrouvez l'actualité de votre ville
en lisant “sur la place”, tous les trois mois dans votre
boite aux lettres et sur https://forcalquierencommun.fr/
sur-la-place/ Contact : elus@forcalquierencommun.fir
Facebook/instagram : @forcalquierencommun

14 EIT - N°I2 « JULLET-AQOT 2023

L FORCACTUSO12.indd 14

02/07/2023 13:52



Steven Botter |

etMarion Fassino,
le samedi 3 juin 2023

i

s

FETE NATIONALE

Vendredi 14 juillet

21h le duo Legends of Love & Light sur la
place du Bourguet. 22h30 feu d'artifice
au stade.

FORCA'MOMES
(6-12 ANS)
15 et 16 juillet

Dans les jardins du Couvent des Corde-
liers, decouvrez des univers artistiques
uniques grace a une série de spec-
tacles dedies aux 6-12 ans. Entrée libre.
Programme complet par mail & service.
culturel@ville-forcalquier.fr

SPECTACLES DANS
LES QUARTIERS

19 et 26 juillet, 2, 9 et 16 aott

Au plus prés de chez vous, du théatre, de
la musique, du spectacle. Programme et
informations par mail a service.culturel@
ville-forcalquierfr

MARCHES NOCTURNES

21 et 28 juillet, 4 aoiit et 11 aoiit

A partir de 19h, commergants, artisans
et artistes animent la ville & l'occasion
d'un grand march& nocturne. Animations
diverses, balades et déambulations
musicales.

CINEMA EN PLEIN AIR

Mardi 1%, 8 et 15 aoit

A la belle Etoile, partagez une projection
nocturne et deécouvrez certains films en
avant-premiére en partenariat avec le
cinéma Le Bourguet. Tarif unique: S €.

FETE DE LA LIBERATION

Samedi 19 aoit

Costumes, défile de voitures anciennes et
concert d'aprés-guerre. Lancement a 17h,
avec la cérémonie officielle de la Libéra-
tion de Forcalquier suivie d'un concert a
18h de I'Echo Forcalquiéren avant a 21h, un
concert des Satins dolls sisters, répertoire
de chansons frangaises revisitées.

FETE DES ASSOCIATIONS

Samedi 2 septembre

Journée dédige aux nombreuses asso-
ciations culturelles, sportives, sociales a
I'ECBEF. Petite restauration sur place.

STANDARD MAIRIE
0492709100 (tapez 1)

CCAS (Centre Communal
d'Action Sociale)
0492709697
0622837755 (urgence)

POLICE MUNICIPALE
0492709100 (tapez 5)
0624303900

SERVICES TECHNIQUES
0492709579

OFFICE DE TOURISME
0492751002

SOCIETE DES EAUX

DE MARSEILLE
0969394050

https ://espaceclients.
eauxdemarseille.fr

CIMETIERE COMMUNAL
Ouvert tous les jours de 08h &
20h

DECHETTERIE
Ouverte du mardi au samedi
de 9h 512h et de 14h 2 18h

VOUS ETES NOUVEL HABITANT ?
Contactez-nous &
etat-civil@ville-forcalquier.fr

PERMANENCES DU MAIRE
Sans rendez-vous tous les lundis
de 14h 3 16h.

WWW.VILLE-FORCALQUIER.FR

JOURNEES
DU PATRIMOINE

16 et 17 septembre
Un week-end pour de-
couvrir les nombreux
sites patrimoniaux!
Programme par mail

a service.culturel@
ville-forcalquier.fr

WORLD \
CLEAN UP DAY \
16 septembre 2023
La journge mondiale du nettoyage
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de notre planéte revient. Constituez
une équipe et aidez-nous a rendre
encore plus belle notre cite! Matériel de
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e d 5 km de course d'obstacles a travers
Ville de . i toute la ville. A partir de 16 ans. Inscrip-
FOI' CaqulEI' IMPRIM VERT ° tion obligatoire F'zn\vant le15 septembrepé

forcarun@ville-forcalquierfr.
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UNE l}iluliﬁli, IlLSilBSIM}I.I_S ET DU FUN !
LE SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023 A FORCALQUIER

5 KM DE COURSE D'OBSTACLES
A TRAVERS TOUTE LA VILLE

A partir de 16 ans

e EPREUVE ACCESSIBLE A PARTIR DE 16 ANS.
) Fllede) POUR LES MINEURS, UNE AUTORISATION PARENTALE
Orcalqui€r  peyga ETRE FOURNIE LORS DE LINSCRIPTION !

FORCACTUSO12.indd 16 02/07/2023 13:52



