Salade de lentilles Coleslaw de chou Bio sauce
Tapenade sur toast .

et mais Bio cocktail
Raviolis Iégumg:zuses épeavtre Goulash de dinde Label Rouge Beignets de calamar Ragodt de beeuf Bio Colin MSC sauce tandoori
sauce tomate et répé Bio Merlu MSC sauce aurore / Pané de blé /
Puré ttes Bio - . Haricots verts Bio - .
/ uree d? <I:cro s Blo - Pommes de terre Bio au four aricots veris Blo Blé Bio
Polenta & I'emmental Bio Semoule Bio
BOche mi-chévre & la coupe Brie & la coupe
@% Fruit de saison Bio Ramequin de fromage blanc Flan caramel Notre moelleux aux pépites de @% Ananas Bio
nature et sucre chocolat

tocal | tortis Bio & | .
REPAS TERROIR Salade de tortis Bio & lo Carottes rapées Bio Ve
9 tapenade
. . p . - Notre tortilla de pommes de
Boulettes de beeuf sauce tomate Financiére de porc et quenelles Sauté de dinde Label Rouge Merlu MSC sauce basilic terre Bio
Saumon MSC sauce tomate basilic Financiére de quenelles Colin MSC sauce citron / /
. - Choux fleurs Bio béchamel & o s .
Petits pois Bio - . ) , . Brocolis Bio & la créme -
. . Petit Epeautre de Sault 'lemmental - Purée de patates douces Bio .
Tortis et rapé Bio , . Semoule Bio
Polenta & I'emmental Bio
y- mme des chalets Bio Yaourt sucré de la ferme du , s
4 - Carré de |'Est & la coupe
& la coupe o Buissonnet o
@ @ Fruit de saison Bio @@ Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Créme dessert chocolat Bio @é Fruit de saison Bio

100% de notre Fiz A Nos filets de poisson
estde Camargue 4 e |t 100%

Labélisé IGP Sl | MSC péche durable.

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.

IGP : Indication f’““% AOP : Appellation g Label Rouge . Alde UE a
Géographique {@} d’Origine b lg'(’ Viande de qualité vegefarien
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée supérieure des é"’l“

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent excephonnellement occasionner des changements sur |es prodults sélectionnés.




Jambon blanc Bio

Bolognaise de thon MSC
Coquillettes et rapé Bio

Gouda

Purée de fruits Bio

Merlu MSC sauce curry

/
Purée de butternut Bio -
Polenta & I'emmental Bio

@ @ Saint Marcellin IGP

& la coupe

@é Fruit de saison Bio

Galopin de veau sauce tomate
origan
Hoki MSC sauce tomate
Jardiniére de légumes et
pommes de terre Bio -
Semoule Bio

Coulommiers & la coupe

Fruit de saison Bio

Colin MSC meuniére et citron

/
Epinards Bio béchamel &
lemmental -
Riz IGP Bio
BOche du Pilat & la coupe

@@ Fruit de saison Bio

Carottes rapées Bio

Loubia de beeuf Bio
Loubia de haricots blancs

Pommes de terre Bio au four

Flan caramel

Salade de tortis Bio
aux légumes

Pané de blé

@

/

Purée de choux fleurs Bio -
Pommes de terre Bio

Fruit de saison Bio

Salade verte Bio

Paupiette de veau

Falafels

Frites

Ramequin de fromage blanc
nature et confiture fraise

Salade de mais Bio

Hoki MSC sauce tomate basilic

/
Galettes de légumes -
Riz IGP Bio

Purée de fruits Bio

Merlu MSC sauce aux oignons

/

Boulgour Bio

BOche mi-chévre & la coupe

Créme dessert vanille

Chips
Poulet réti Label Rouge

Merlu MSC sauce champignons

Carottes Bio sautées -
Purée de patates douces Bio

Notre gateau Mystere

et sa creéme anglaise

Carbonara de porc
Colin MSC sauce créme

Macaronis et rapé Bio
Emmental & la coupe

¢ &

Ananas Bio

Dabhl de lentilles Bio

/
Semoule Bio

Camembert & la coupe

@% Fruit de saison Bio

Ve

Notre omelette au four &
I'emmental Bio
/
Haricots verts Bio -
Boulgour Bio

Yaourt sucré

Notre brownie aux noix

Salade verte Bio Qﬁq}:’ y

L

Mijoté de boeuf et d'agneau

Axoa de saumon MSC

Pates de Paques IGP

Lapin de Paques en chocolat
lle flottante

s Coleslaw de céleris Bio sauce
cocktail
Cotriade de colin MSC, moules
et creveftes

/

Riz IGP Bio

Flan chocolat

Rendez-vous
SUR L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE

C esf Pagues

Une surprise

en chocolat
pour le dessert !

SANS HUILE DE PALME

Bio : Produit issu
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