
Lundi 5Février Mardi 6Février Mercredi 7 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février

Potage parmentier  

Rillettes de porc 

Rillettes de thon
Duo de choux Bio en mayonnaise 

Coleslaw Bio de

 haricots mungo

 sauce cocktail

Merlu MSC sauce provençale Quenelles Bio sauce aurore 
Paupiette de veau 

Galette blé épinards

Potée de bœuf 

Colin sauce colombo

Nems aux 

légumes 

Polenta Bio
Carottes Bio persillées 

- blé Bio 

Purée de pommes de terre Bio
Poêlée de légumes Bio

- épeautre Bio

Riz IGP Bio 

à la coriandre 

Coulommiers Bio 

à la coupe 

Fomage blanc nature et confiture 

(pot) 

Fruit Bio 

de saison

Crêpe bretonne

et pâte à tartiner 

Fruit Bio 

de saison

Notre moelleux aux litchis

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février
Salade de pépinettes Bio Velouté crecy Bio 

Notre tortilla Bio

de pommes de terre

Ragoût de dinde Label rouge

Merlu sauce tomate
Bâtonnets de colin MSC et citron Tartiflette Bio

Wok de boeuf 

Merlu sauce orientale

Epinards Bio à la crème Frites

Haricots verts Bio à l'ail 

- purée de patates douces Bio
Tartiflette végétarienne

Petits pois Bio

- riz Bio IGP

Saint Paulin Bio 

à la coupe 

Brie à la coupe 
Bûche de chèvre à 

la coupe 

Fruit Bio 

de saison

Fruit Bio 

de saison

Fomage blanc nature et miel (pot) Flan chocolat Beignet aux pommes
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Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 
Repas Terroir 

Coleslaw de céleris Bio

sauce cocktail

Taboulé Bio Notre cake fromage et olives 

Gratin de 
Cordon bleu Bio

Pané fromager 

Chili con carné

Chili de haricots rouges

Jambon blanc Bio

Omelette

Merlu MSC sauce crème 

Tortis local
Choux fleur Bio mornay -

polenta Bio 

Riz IGP Bio Purée de panais Bio Blé Bio

Camembert à la coupe
Pont l'évêque AOP 

à la coupe

Yaourt 

du Buissonet

Liégeois vanille Purée de fruits Bio
Fruit Bio 

de saison

Fruit Bio 

de saison

Lundi 26 Février Mardi 27 Février Mercredi 28 Février Jeudi 29 Février Vendredi 1er Mars

Salade verte Bio

Salade de crudités Bio

(salade, carottes râpées, maïs) 

Loubia de dinde Label rouge 

Loubia de haricots blancs 
Macaronis Bio

Notre tortillas Bio

 de pommes de terre 

Couscous Bio de boulettes de 

bœuf Bio

Couscous de colin

Nuggets de blé 

Carottes Bio à l'échalote

- pommes de terre Bio persillées

à la carbonara

carbonara de saumon
Brocolis Bio mornay et ses légumes Bio Purée de potirons Bio

Coulommiers à la coupe
Bûche de chèvre à 

la coupe 

Emmental à la coupe

Fruit Bio 

de saison

Fomage blanc nature et confiture 

(pot) 

Fruit Bio 

de saison

Crème dessert vanille 
Notre moelleux aux pépites de 

chocolat 

Ville de 
Forcalquier


